REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Uczestnicy grupy zorganizowanej

. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespdt osob kagpigcych sie lub

uprawiajgcych c¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora,

trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby, bedgcych pod nadzorem
opiekuna.

. Przez grupe rekreacyjng rozumie sie zespodt osob korzystajgcych z ustug ptywalni

bedgcych pod nadzorem opiekuna.

. Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogolnym korzystania z

ptywalni.

. Uczestnicy grupy przychodzg na ptywalnie co najmniej na 15 min. przed

rozpoczeciem zajec.

. Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach majg obowigzek

doktadnego zapoznania sie z regulaminem ogdélnym korzystania z ptywalni,

regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz regulaminem dla
uczestnikow zaje¢ grupowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim
ustaleniom w nich zawartym.

Do obowigzkéw uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy

w szczegolnosci:

e poruszanie sie po terenie ptywalni razem z grupag,

e pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego oraz obuwia i zatozenie klapek
basenowych,

e przebranie sie w zgodny z regulaminem, czysty stroj kgpielowy, umieszczenie

odziezy w szafkach oraz wiasciwe zamkniecie szafek,

staranne umycie sie przy uzyciu srodkéw myjgcych,

przy wejsciu na basen optukanie stép srodkiem dezynfekujgcym,

udziat w zbidrce rozpoczynajgcej zajecia,

bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom ratownikéw, pracownikéw

ptywalni, instruktoréw prowadzgcych zajecia i opiekunow,

e przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych witasnemu
bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych z ptywalni lub
mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek

e przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych
uczestnikéw kagpieli oraz urzadzania fatszywych alarmow

e przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kgpieli
oraz opuszczania hali basenowej bez powiadomienia instruktora
prowadzgcego zajecia i opiekuna grupy,

e przestrzeganie zakazu skokoéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i
atrakcji wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia

lub opiekuna,
e przestrzeganie zakazu kagpieli w okularach i bizuterii (zegarkach,
pierscionkach i obrgczkach, bransoletkach, rzemykach, tancuszkach,

kolczykach, ozdobach we wiosach, itp.),

e przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzetu,
bez zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub opiekuna,

e przestrzeganie zakazu zucia gumy, spozywania jedzenia i napojéw,

e przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dzwiekowej,



przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zaje¢ czepka ptywackiego,
sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy
wszystkich sytuacji, moggcych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wtasnego
ztego samopoczucia i braku mozliwosci wykonania ¢wiczeniu lub korzystania z
atrakcji wodnych,

zgtoszenie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego
przypadku skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec,

udziat w zbidrce konczacej zajecia,

po zakonczeniu zaje¢ ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego lub ratowniczego,

po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata,

oproznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych,
zwrotu transponderéw opiekunowi,

Ssprawnego opuszczenia strefy przebieralni.



