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Wolsztyn jezioro Miejskie 11.07.2026

1. Cel imprezy
Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych Wojewo6dztwa
Wielkopolskiego
Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu wolnego
Promowanie bezpiecznej kapieli
2. Organizatorzy
Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Gmina Wolsztyn
MOSiR Wolsztyn
3. Partnerzy
RWR oddziat w Wolsztynie
WOPR oddziat w Wolsztynie
KP Policji Wolsztynie
PSP w Wolsztynie
OSP w Obrze
OSP w Swietnie
SP ZOZ w Wolsztynie
4. Termin
11.07.2026
5. Miejsce
Plaza Miejska w Wolsztynie
6. Godzina Startu 12:00
Listy startowe zostang zamkniete o godzinie 11:30
8. Biuro zawodow

~

Przystan kajakowa Zryw bezposrednio przy plazy
Czynny od godziny 10:30
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9. Dystans
Podczas kazdej edycji zostang przeprowadzone zawody na dwoch dystansach
Dla zawodnikéw 12,13 letnich (roczniki 2014,2015) dystans 1000 metréw
Dla zawodnikdw 14 letnich i starszych dystans 3000 metréow zgodnie z kategoriami
wiekowymi
W zawodach mogga uczestniczy¢ osoby ktore w roku zawodéw ukonczyty 12 lat
10. Orientacyjna mapa wyscigdw na dystansach 1000 i 3000 metrow

Grand Prix ( $24 Grand Prix wieLkoroLski

. . *_w —w Ptywaniu Dtugodystansowym
Wielkopolski

Wolsztyn
Jezioro Wolsztyriskie

Wyscig 3.000 m
(3 okrgzenia - 3 x 1.000 m)

Wyscig 1.000 m
(1 okrgzenie - 1 x 1.000 m)

punkt startu
i mety (brama)

trasa wyscigu

boje nawigacyjne,
nawrotowe i zmiany kierunku

(g
<_
B pomost
A
A

11. Zgtoszenia

11.11000m  formularz zgtoszeniowy : ZAPISZ SIE

11.23000m OW formularz zgtoszeniowy : ZAPISZ SIE

11.33000m TRI formularz zgtoszeniowy : ZAPISZ SIE

11.4 Nieprzekraczalny termin zgtoszen 08.07.2026 do godziny 24:00

11.5 Wycofanie zgtoszenia do dnia 10.07.2026 do godziny 12:00

11.6 W przypadku nie przystgpienia do rywalizacji bez wycofania zgtoszenia zawodnik
utraci prawo do udziatu w zawodach na wodach otwartych organizowanych przez
WOZP

ssssss
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12. Dystans i klasyfikacje
12.1 Dystans 1000 metréw ,Open Water”
12.2. Dystans 3000 metréow:
12.2.1. ,Open Water”
12.2.2. ,Tri”

13. Prawo startu w zawodach majg
Zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku Plywackim posiadajacy aktualne licencje
zawodnicze reprezentujgcy w zawodach swoje macierzyste kluby.
Zawodnicy reprezentujace Kkluby zrzeszone w Polskim Zwigzku Plywackim nie
posiadajacy licencji zawodniczych
Zawodnicy posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu reprezentujgce kluby
zrzeszone w PZTri
Zawodnicy niezrzeszeni majacy prawo do reprezentowania swojego miasta. Ta grupa
zawodnikow bedzie zarejestrowana jako Niezrzeszony z nazwa miasta jakie zostanie
wpisane w formularzu zgtoszenia do zawodéw
Kazdy zawodnik bedzie reprezentowat ten sam klub, miasto od pierwszego zgtoszenia
do ostatniego startu. W trakcie trwania GPW nie bedzie mozliwo$ci zmiany klubu lub
miasta.
Nie bedzie mozliwos$ci zmiany klasyfikacji od pierwszego zgtoszenia do ostatniego
startu.

14. Limit liczby zawodnikéw w poszczeg6lnych klasyfikacjach ktorzy zostang dopuszczeni
do zawoddw. Liczy sie kolejno$¢ zgtoszen
Dystans 1000 metréw 50 oséb
Dystans 3000 metrow Open Water 120 osdb
Dystans 3000 metréw TRI 80 os6b

15. Kategorie wiekowe
Kategoria112-131lat- 1000 m
Kategorie 3000 metrow
A 14-17 lat, B 18-24lata, C 25-34 lata, D 35-44 lata,
E 45-54lata, F 65-74 lata, G 75-84 lata, H powyzej 85 lat

16. Zgtoszenia
Tylko i wylgcznie internetowo poprzez formularze umieszczone w regulaminach
poszczegdllnych edycji GPW
Nie bedzie mozliwosci zgtoszen w innej formie
Nie bedzie mozliwosci zgtoszen w dniu zawodow

17. O$wiadczenia o stanie zdrowia
Tylko i wylgcznie internetowo poprzez formularze umieszczone w regulaminach
poszczegblnych edycji GPW

WIELKOPOLSKA
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18. Warunki klasyfikacji koncowej
Cykl Grand Prix Wielkopolski obejmuje klasyfikacje kobiet i mezczyzn.
Warunkiem sklasyfikowania jest ukonczenie 6 edycji w tym obowigzkowo wyS$cigu
finalowego w Skorzecinie ( w ramach 6 obowigzkowych startow).
W przypadku réwnej ilosci punktéw przed wyscigiem finalowym o ostatecznej
kolejnos$ci zadecyduje wynik uzyskany w wysScigu finatowym w Skorzecinie
Do dnia 03.08.2026 zawodnicy ktorzy do tego dnia ukonczyli 6 obowigzkowych
startow lub mogg 6 start zaliczy¢ podczas finatu s3 zobowigzani do poinformowania
organizatora o rezygnacji ze startu w wyscigu finatowym

19. Punktacja

miejsce | punkty | miejsce | punkty
1 100 13 30
2 90 14 25
3 80 15 20
4 75 16 18
5 70 17 16
6 65 18 14
7 60 19 12

| 8 55 20 10
9 50 21 9
10 45 22 8
11 40 23 7
12 35 24 6
25 5

Kazde kolejne miejsce 1 punkt

20.Za ukonczenie kazdego wysScigu powyzej limitu 6 zawodoéw organizator przyznaje
dodatkowo 10 punktéow
21.Zawody w Boszkowie beda dodatkowo sklasyfikowane w randze Mistrzostw
Wielkopolski.
22.Zawodnicy ktdérzy ukoncza rywalizacje w ramach mistrzostw Wielkopolski w
Boszkowie zostang dodatkowo nagrodzeni pucharami i dyplomami (miejsca 1-3 w
klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn kategoria 1 - 1000m, oraz OPEN klasyfikacja OW i
TRI - 3000m. Pozostate kategorie OW i TRI - 3000m zostang nagrodzone dyplomami.
23. Przepisy techniczne
23.1zawody zostang przeprowadzone zgodnie z zapisami niniejszego regulaminu
23.2 Trasa moze by¢ wyznaczona na akwenie, w ktorym wystepuja jedynie niewielkie
ptywy i prady. Minimalna gteboko$¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna
wynosic

A
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1,40m. Akwen powinien mie¢ certyfikat o braku przeciwskazan do rozegrania
zawodow ze wzgledow sanitarnych i bezpieczenstwa.

Wszystkie zmiany kierunku na trasie musza by¢ wyraZnie oznaczone (dobrze
widoczne)

23.3 Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C.
Pomiaru nalezy dokona¢ w dniu zawodéw na 1 godzine przed rozpoczeciem
wyscigu na gtebokos$ci 0,4m.

23.4 Meta wysScigu powinna by¢ wyznaczona bramg, ktéra wyznacza linie ktérag musi
przeptyna¢ zawodnik aby ukonczy¢ wyscig.

23.5 Start do wyscigu odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikéw przez Sedziego
Gtéwnego w linii prostej bedacej prostopadia do pierwszej boi nawrotowe;j.

23.6 Start odbywa sie rownocze$nie dla wszystkich zawodnikow. Niedopuszczalny jest
start w tzw. rzutach, ani w odstepach czasowych.

23.7 Stroje startowe
23.7.1 w Kklasyfikacji OPEN WATER tylko i wytacznie w strojach tekstylnych
23.7.2 w Klasyfikacji TRI w piankach lecz tylko i wylgcznie w przypadku gdy

temperatura wody nie przekracza 21°C. PowyzZej tej temperatury zawodnicy
startujg bez pianek lecz klasyfikowani beda zgodnie ze zgloszeniem jako
TRIL Decyzje w tej kwestii podejmuje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
organizatorem.

23.8 Zawodnicy uczestniczacy w Grand Prix Wielkopolski maja prawo:

23.8.1 pokry¢ ciato warstwa substancji zabezpieczajacych przed obnizeniem jego
temperatury w wodzie.

23.8.2 uzy¢ okulark6w wodoszczelnych, klips6w na nos i zatyczek do uszu

23.8.3 startowa¢ w piankach pod warunkiem zgody Sedziego Gléwnego (dotyczy
tylko Kklasyfikacji TRI

23.8.4 uzywa¢ urzadzen rejestrujacych dystans i czas umieszczonych na
nadgarstku

23.8.5 wezwac¢ pomoc lub przerwac wysScig sygnalizujac ten fakt poprzez utozenie
ciata w pozycji na plecach i uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe.

23.8.6 Wycofac sie zzawodoéw na wtasng prosbe

23.9 Zawodnicy pokonujacy trase w sposéb zagrazajacy innym zawodnikom lub w
niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek Sedziego Gtéwnego

23.10 Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu. Zawodnicy znajdujacy sie po tym
czasie w wodzie zostang podjeci z wody, tym samym zakoncza udziat w wyscigu i
nie zostang sklasyfikowani. Limit czasu moze zosta¢ wydtuzony ze wzgledu na
warunki pogodowe, lub na wniosek organizatora po konsultacji z Sedzig Gtéwnym.

24. Zawodnicy biorgcy udziat w Grand Prix Wielkopolski nie mogg

24.1 korzystac w czasie wyS$cigu ze sprzetu utatwiajacego ptywanie

24.2 uzywac pianek (dotyczy klasyfikacji OW)

24.3 korzystac z pomocy oséb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania

WIELKOPOLSKA
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24.4 utrudnia¢ ptyniecie innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie, wptywanie
na plecy itd.
24.5 chodzi¢ po dnie lub odbija¢ sie od dna (wykonywania tzw. delfinkow)
24.6 mie¢ kontakt fizyczny z todzig zabezpieczajaca
25. Zawodnicy biorgcy udziat w Grand Prix Wielkopolski zobowigzani sg do
25.1 okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji
25.2 podporzadkowania sie decyzjom Komisji Sedziowskiej
25.3 przestrzegania regulaminu zawodow
25.4 wpisania w biurze zawod6éw na widocznym miejscu numeru startowego
26. Komisja Sedziowska
26.1 W zawodach Grand Prix Wielkopolski uczestniczy 4 sedziéw wyznaczonych
Wielkopolskie Kolegium Sedziow
26.2 Kazdy z wyznaczonych sedzidéw jest zobowigzany do posiadania aktualnej licencji
Sedziowskiej
26.3 W zawodach Grand Prix Wielkopolski uczestniczy przedstawiciel Wielkopolskiego
Okregowego Zwigzku Ptywackiego
27.Bezpieczenstwo
27.1Za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiedzialni sg ratownicy WOPR,
lub organizacje uprawnione do zabezpieczenia imprez na otwartych akwenach
Szczego6towo reguluja to zapisy:
Dziennik Ustaw nr 57 z dnia 07.06.1997
W sprawie okre$lenia warunkéw bezpieczenstwa oséb przebywajacych w gérach,
ptywajacych, kapiacych sie i uprawiajacych sporty wodne
Dziennik Ustaw 2011 nr 208 poz. 1240
Dotyczy ustawy o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych
27.2 Organizator lokalny zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas
trwania zawodow
27.3 kazdy uczestnik zawodow jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw
28. Nagrody
28.1 Pierwsi trzej zawodnicy poszczegdlnych edycji w trzech klasyfikacjach
W kategoriach open kobiet i meZzczyzn otrzymaja puchary lub statuetki i dyplomy
28.2 Pierwsi trzej zawodnicy w klasyfikacjach OW i TRI w kategoriach wiekowych
W kategoriach kobiet i mezczyzn po zakonczeniu kazdej edycji otrzymaja dyplomy
28.3 zwyciezcy poszczegolnych edycji w trzech klasyfikacjach moga otrzymac puchary,
medale i inne nagrody ktoére wedtug uznania zapewni organizator lokalny
28.4 Po zakonczeniu ostatniej edycji Grand Prix Wielkopolski nastapi podsumowanie

WIELKOPOLSKA
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rywalizacji w caltym cyklu. Zawodnicy ktérzy spemili warunek 6 startow we
wszystkich trzech klasyfikacjach (1000m, i 3000m OW i TRI) za miejsca 1-3
otrzymaja puchary/statuetki i dyplomy.

Zawodnicy w kategoriach Masters za miejsca 1-3 otrzymajg puchary/statuetki i
dyplomy. Wszyscy zawodnicy ktérzy zajma miejsca 1-3 otrzymaja nagrody.
29. Postanowienia koncowe
29.1 w sprawach nie objetych regulaminem decyduje Przedstawiciel WOZP
w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym
29.2 interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
29.3 protesty nalezy sktada¢ do 30 minut po zdarzeniu wptacajac wadium w kwocie 300
pln
29.4 wszystkie konkurencje nie objete niniejszym regulaminem, ktére odbeda sie
podczas trwania zawodow z cyklu Grand Prix Wielkopolski pozostaja w gestii
organizatora lokalnego przy wsparciu Wielkopolskiego Kolegium Sedziow jezeli
zajdzie taka potrzeba.
29.5 Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu na ktérym
odbywac sie beda zawody.

Projekt finansowany przez
Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego

WOZP informuje kluby o braku moZzliwosci finansowania lub wspétfinansowania zadania bezposrednio lub
posrednio ze srodkoéw finansowych Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego przeznaczonych na
realizacje zadan wieloletnich - w tym ze srodkéw Wielkopolskiego Stowarzyszenia Sportowego
przeznaczonych na szkolenie dzieci i mtodziezy

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO

| 9 )

VOIEWODZTWA
WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO




o,

N

* * w
(@%ﬁ Grand PrixwieLkorPoLski

w Ptywaniu Dfugodystansowym
\ywc igoays y 2026

orOLSK,
N\
4,4 4 “;.1\

N+

Y 9

SAMORZAD

WOIEWODZTWA

WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO




